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Oz

Calismanm amaci, ilkokul 1. sinifa baglayan 6grencilerin okula uyum ve sosyal becerilerinin
boylamsal olarak incelenmesidir. Caligma grubunu, 102 birinci sinif 6grencisi olugturmaktadir. Veri
toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi (7-12
yas) ve Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) kullanilmistir. Veri toplama araglari, her
cocuk i¢in 6gretmenleri tarafindan giiz ve bahar doneminde olmak {izere iki kez doldurulmustur.
Arastrmanim verileri Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Basit Dogrusal
Regresyon Analizi teknikleri ile analiz edilmistir. Bulgularda giiz donemindeki okula uyum ve alt
boyutlar1 (okulu sevme, smif katilimi, kendi kendini ydonetme) ile sosyal beceriler arasinda olumlu
yonde iligki bulunurken; okuldan kaginma alt boyutu ile olumsuz yonde bir iliski bulunmustur. Giiz
donemindeki sosyal beceriler, giiz donemindeki toplam okula uyum ve alt boyutlarini (okulu sevime,
sinif katilimi, kendi kendini yonetme, okuldan kaginma) yordamaktadir. Bahar donemindeki toplam
okula uyum ve alt boyutlar1 (okulu sevme, smif katilimi, kendi kendini yonetme) ile sosyal beceriler
arasinda olumlu ydnde anlamli bir iligki bulunmustur. Bahar dénemindeki okuldan kaginma alt
boyutu ile sosyal beceriler arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bahar
donemindeki sosyal beceriler, bahar donemindeki toplam okula uyum ve alt boyutlarini (okulu
sevme, sinif katilimi, kendi kendini yonetme, okuldan kaginma) yordamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ilkokul dénemi, Okula uyum, Sosyal beceriler, Boylamsal ¢aligma.

A Longitudinal Study of School Adjustment and Social Skills of
Students Starting Primary School 1% Grade

Abstract
The study aimed to examine the school adjustment and social skills of students who started first
grade in primary school longitudinally. The sample group consisted of 102 first-grade students.
Personal Information Form, Teacher Rating Scale of School Adjustment (7-12 ages), Social Skills
Evaluation Scale (7-12 ages) were used as data collection tools. Data collection tools were filled out
twice for each child by their teachers, in the fall and spring semesters. The data of the study were
analysed with Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Simple Linear Regression
Analysis techniques. In the findings, a positive relationship was found between school adjustment
in autumn and its sub-dimensions (liking school, classroom participation, self-management) and
social skills, while a negative relationship was found with the sub-dimension of school avoidance.
Social skills in autumn predicted total school adjustment and its sub-dimensions (liking school,
classroom participation, self-management, and school avoidance) in autumn. A significant positive
relationship was found between social skills and total school adjustment and its sub-dimensions
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(school liking, classroom participation, self- directiveness) in spring. A significant negative
relationship was found between the school avoidance sub-dimension and social skills in the spring.
Social skills in spring predicted total school adjustment and its sub-dimensions (school liking,
classroom participation, self-directiveness, school avoidance) in spring.

Keywords: Primary school period, School adjustment, Social skills, Longitudinal study.
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Giris

Uyum kelimesi, temel olarak uyum saglamak, uygun/uyumlu hale getirmek, diizenlemek,
degistirmek anlamlarina gelmektedir. Uyum ayrica bireyin ¢evresiyle uyumlu bir iligki kurmak
icin davranigini degistirme siireci olarak tanimlanabilir. Bu siire¢ genellikle, meydana gelen bir
tiir degisiklige yanit olarak ortaya ¢ikar (Panchal & Desai, 2021). Okul da insan hayatindaki
uyum siireciyle ilgili olarak yasanacak donemeclerden biridir. Okul, 6grencinin ailesinden
farkli olarak diizenli sekilde yer aldigi akademik olmasinin yani sira sosyal bir ortamdir.
Ilkokul, Tiirkiye’de zorunlu egitimin basladig1 kademe olmasiyla birlikte okula uyum agisindan
da her Ogrenci i¢in O6nemli bir donemi ifade etmektedir. Seven (2011) ilkokula baslayan
cocuklarin karsilagtigi temel sorunlardan birinin okula uyum olabilecegini belirtmis; okula
uyumu ise egitim siirecine aktif bir sekilde dahil olmak i¢in gelistirilen sosyal, davranigsal ve
akademik tepkiler olarak tammlamstir. ilkokula baslamasiyla beraber egitsel sorumluluklar:
artan c¢ocuklardan, ayn1 zamanda bu siiregte okulun fiziksel ve sosyal ortamina da uyum
saglamasi beklenmektedir. Dolayisiyla ilkokul ¢agindaki ¢ocugun akademik isleyis ile fiziksel
ve sosyal ortama uyum saglamasi, es zamanli yOnetilmesi gereken olgular olarak
goriilmektedir.

Okula uyum saglama, ¢ocuklarin sadece akademik gelisimleri i¢in degil sosyal ve
duygusal gelisimleri agisindan da ¢ok sayida yarar saglayabilmektedir (Dalen & Theie, 2019;
Rosnati, Montirosso ve Barni, 2008). Okula uyumu etkileyen ¢ok sayida faktor bulunmaktadir.
Bireysel farkliliklar, cinsiyet, anne-baba tutumu, 6gretmen-g¢ocuk iligkisi, akran iliskileri,
okulun fiziksel kosullari, 6gretmenle ilgili unsurlar basta olmak iizere ¢ok sayida degisken
cocuklarin okula uyum siirecinde belirleyici olabilir (Chi, Kim & Kim, 2018). Ornek olarak
Isiklar, Bilgin ve Bilgin (2015) ilkokula devam eden ¢ocuklarin okula uyumlarini sosyal uyum
acisindan incelemislerdir. Kayseri ilinde 418 ilkokul &grencisi ile yaptiklar1 arastirma
sonuglarina gore kizlarin sosyal uyumlarinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
varmiglardir. Ayrica Ogrencilerin aile gelir diizeylerinin arttikga sosyal uyum diizeyleri
artarken, sliregen hastaliga sahip olanlarin sosyal uyumlarinin azalabildigi belirtilmistir. Zorlu-
Yam ve Tiizel-Iseri (2019) sosyal yeterliligi, 6grencinin sosyal ortamlarda iligki baslatma,
stirdiirme ve iletisim aglar1 kurabilme becerilerine iliskin inancinin yer aldig1 psikolojik alan
oldugunu ifade etmislerdir. Bu baglamda ilkokul 6grencilerinin sosyal yeterlik becerilerinin
yiliksek olmasinin, okula uyum saglamada olumlu bir etki olusturabilecegi ifade edilmistir.
Nitekim Tiirker ve Tung (2019), ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum ve sosyal
yeterlik diizeylerini etkileyen yordayicilarini incelemistir. Ortaya ¢ikan sonuglar, cinsiyet, aile-
ogretmen is birligi ve travmatik bir yasanti olup olmama degiskenlerinin okula uyum diizeyi
icin yordayict oldugunu belirtirken, okul 6ncesi egitim alip almama durumunun okula uyumu
diizeyini yordamadigini ifade edilmistir. Kurtulug-Caligkan ve Canbulat (2023) tarafindan 362
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ogrenci ile yapilan arastirmada, ilkokula baslayan ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve uyum
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi, okul 6ncesi egitim alanlarin lehine ve 69 ay ve iizeri
olan ¢ocuklarin lehine yiiksek oldugu belirlenmistir.

Konu ile ilgili alan yazimi incelendiginde, Tiirkiye’de ilkokul 1. smifa baslayan
ogrencilerin okula uyum ve sosyal beceri diizeyi diizeyleri arasindaki iliskiyi boylamsal olarak
inceleyen bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak bu arastirmanin konusuna yakin konu
basliklarinda ve ilkokul ¢ocuklarinin okula uyumlarina yonelik farkli degiskenlerin ele alindig
calismalara rastlamak miimkiindiir. Ornek olarak Kabasakal ve Celik (2010) tarafindan ilkokul
4. ve 5. siif ¢ocuklarina yonelik hazirlanan sosyal beceri programinin okula uyumu olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Bir diger drnekte Ikiz, Sentiirk ve Cagdas (2024), ilkokuldaki
ogretmen yetkinligi ile 6grenci uyum problemleri iizerine sistematik alan taramasi yapmustir.
Caligma sonucunda 6gretmenlerin 68rencilerdeki problem davranisa miidahale etmesi ve uyum
sorunu olan 6grenciyi fark edebilmesi, yardim alabilecegi uzmanlar hakkinda bilgi sahibi
olabilmesi 6gretmen yetkinligini arttiracagini ifade etmistir. Ayrica yapilan alan taramalarinin
sonucunda, 0gretmenlerin géziinden Ogrencilerin uyum sorunlarinin arastirilmasina ihtiyag
oldugunu belirtmistir (Ikiz, Sentiirk & Cagdas, 2024). Bu noktada arastirmanin &zgiin olup,
alan yazina katki sunabilecegi diisiiniilmektedir. Okula uyum siireci kisa ve uzun stireli olarak
bireyin hayatin1 etkileyebilmektedir. Bu acidan ilkokul kademesindeki okula uyum
calismalarinin arttirilmasinin ve okula uyum siirecinin farkli degiskenler agisindan ele
alimmasinin, siirecin anlagilabilirligini arttiracagi sOylenebilir. Ayrica bu tiir ¢caligmalarin
deneysel caligmalarin artmasina da katki saglayacagi ifade edilebilir. Belirtilenler
dogrultusunda arastirmanin amaci, ilkokul birinci sinifa baslayan 6grencilerin okula uyum ve
sosyal becerileri arasindaki iligkinin boylamsal olarak incelenmesidir. Bu amagla asagidaki
sorulara yanit aranacaktir:

1. ilkokul 1. siif &grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri ile ayni
donemdeki okula uyumlar1 arasinda okulu sevme, smif katilimi, okuldan kaginma, kendi
kendini yonetme degiskenleri agisindan anlamli bir iliski var midir?

2. flkokul 1. smif dgrencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri, aym
donemdeki okula uyumlarmi okulu sevme, simif katilimi, okuldan ka¢inma, kendi kendini
yonetme degiskenleri baglaminda anlamli bir sekilde yordamakta midir?

3. Ilkokul 1. siif &grencilerinin bahar dénemindeki sosyal beceri diizeyleri ile ayni
donemdeki okula uyumlar1 arasinda okulu sevme, smif katilimi, okuldan kaginma, kendi
kendini yonetme degiskenleri agisindan anlamli bir iliski var midir?

4. Tlkokul 1. smif dgrencilerinin bahar dénemindeki sosyal beceri diizeyleri, aym
donemdeki okula uyumlarin1 okulu sevme, siif katilimi, okuldan kag¢inma, kendi kendini
yonetme degiskenleri baglaminda anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ilkokul 1. simf &grencilerinin okula uyum ile sosyal beceri diizeylerinin boylamsal olarak
incelenmesi amaciyla planlanan bu aragtirmada, iliskisel tarama yonteminden yararlanilmistir.
Betimsel bir arastirma teknigi olan iligkisel tarama yontemi, Karasar (2009) tarafindan
degiskenler arasinda birlikte gergeklesen degisimin ve degisimin derecesinin belirlenmesi
amactyla yararlanilan yontem olarak tanimlanmistir. Bunun yani sira arastirma, boylamsal
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olarak tasarlanmistir. Boylamsal arastirma, derinlemesine, kapsamli gozlemlerin yapilmasi
durumunda yararlanilan bir tekniktir. Bu teknikte, degisken(ler)in zaman icindeki
gelisimi/degisimini  ortaya  koymak  adina  silirekli  veya  belli  araliklarla
gozlemler/degerlendirmeler yapilir (Karasar, 2009).

Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim- 6gretim yilinda Sinop ili Merkez il¢esindeki
normal gelisim Ozelligi gosteren 102 ilkokul birinci smf O6grencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerin 57’si (%55.8) erkek, 45’1 (% 44.1) kizdir. Calisma grubu belirlenirken basit
rastgele drnekleme yontemi kullanilmistir. Basit rastgele drnekleme yonteminde, evrenin her
Ogesinin 6rnekleme girme durumunun ayni olup her 6genin baska bir 6ge ile beraber segilme
durumunun esit olmasidir (Biiyiikoztiirk, 2021). Basit rastgele 6rneklemede oncelikle tiim
Ogeleri iceren bir Orneklem cercevesi olusturulur (Mertens, 2014). Cogunlukla bir liste
goriiniimiinde hazirlanan 6rneklem ¢ercevesinde arastirmaci tarafindan her 6geye bir numara
verilir. Orneklemin i¢inde olmasi istenen dge sayisi kadar tesadiifi sayilar iiretilir ya da listeden
rastgele secilebilmesi icin bir bilgisayar programi ya da tesadiifi sayr listeleri kullanilir
(Neuman, 2014). Ornek verilecek olursa, evren biiyiikliigiiniin belirli oldugu durumda numara
sirast verilip bir liste hazirlanabilir. Numaralar torba igine atilip, tesadiifi olarak (n kadar)
ornekleme giren birim, esit bir sekilde segilebilir (Baloglu, 2009). Bu c¢alismada da Sinop
merkez il¢esindeki ilkokullardan kura yontemiyle bes ilkokul secilmistir. Se¢ilen okullarda
gbrev yapan Ogretmen ve yoneticilerle yapilan goriismeler sonucunda arastirmaya katilmayi
kabul eden sekiz 0gretmenin sinifinda 6grenim goren ve ebeveynleri tarafindan aragtirmaya
katilmasi konusunda onam verilen 102 ¢ocuk ile ¢alisma grubuna alinmistir. Calisma grubuna
iliskin detayli bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubuna Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategoriler f %
Okuryazar degil 0 0.0
Okuryazar 6 5.8
Anne egitim diizeyi lkokul 1 107
Ortaokul 18 17.6
Lise 33 32.3
Universite 34 33.3
Okuryazar degil 0 0.0
Okuryazar 4 3.9
<o . Ilkokul 16 15.6
Babanin egitim diizeyi Ortaokul 22 215
Lise 23 22.5
Universite 37 36.2
20-30 16 15.6
Annenin yasi 31-40 65 63.7
41 ve listii 21 20.5
20-30 19 18.6
Babanin yasi 31-40 66 64.7
41 ve listii 17 16.6
Ev hanim 24 235
Annenin meslegi [\/Ie_mur 39 38.2
Isci 31 30.3
Serbest meslek 8 7.8
Calismiyor 0 0.
Memur 44 43.1
Babanin meslegi Isci 39 38.2
Serbest meslek 19 18.6
Emekli 0 0.0
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Tablo 1’¢ gore, ¢ocuklarin annelerinin % 5,8’i okur-yazar, % 10,7’si ilkokul, % 17,6’s1
ortaokul, %32,3 ’u lise, % 33,3’l lniversite mezunu; babalarinin % 3, 9’u okuryazar, % 15,
6’s1 ilkokul, % 21, 5’1 ortaokul, % 22,51 lise, % 36, 2’si tiniversite mezunudur. Annelerin %
15,6’s120-30 yas, % 63, 7’si 31-40 yas ve % 20, 5’1 41 yas ve Ustiinde iken babalarin % 18,6’s1
20-30 yas, % 64, 7’si 31-40 yas ve % 16, 6’s1 41 yas ve lstiindedir. Ayrica annelerin % 23,51
ev hanimi, % 38,2’si memur, % 30,31 isci, % 7,81 serbest meslek sahibi, babalarin % 43,11
memur, % 38,2’si is¢i, % 18,6’s1 serbest meslek sahibidir.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Ogrenci ve ailesi hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan sorulardan olusmaktadir. Formda 6grencilere iliskin yas, cinsiyet, anne-baba egitim
diizeyi, anne-baba meslegi gibi sorular bulunmaktadir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas) (SBDO 7-12 yas): Olgek, sosyal etkilesimi
arttirmak i¢in 6nemli olan bazi becerileri 6lgmek amaciyla 7-12 yas ¢ocuklari i¢in Akgamete
ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilmistir. SBDO, 12 alt boyuttan olusan bir dl¢gme aracidir.
Bu alt boyutlar; temel sosyal beceriler (TSB), temel konusma becerileri (TKB), ileri konusma
becerileri (IKB), iliskiyi baslatma becerileri (IBB), iliskiyi siirdiirme becerileri (ISB), grupla is
yapma becerileri (GIYB), duygusal beceriler (DB), kendini kontrol etme becerileri (KKEB),
saldirgan davraniglarla basa c¢ikma becerileri (SDBCB), sonuglari kabul etme becerileri
(SKEB), yonerge verme becerileri (YVB) ve biligsel becerileri (BB)’dir (Ak¢amete & Avcioglu,
2005). Olgek, 69 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin alt dlgeklere dagilim sekli soyledir:
TSB 13, TKB 4, IKB 5, IBBS, ISB 6, GIYB 7, DB 6, KKEB 6, SDBCB 4, SKEB 3, YVB 4 ve
BB 4. Kisaltmalarin yanindaki sayilar, madde sayisim1 ifade etmektedir. Maddelerin tiimii
olumlu yonde ilerleyen, 5°1i likert tipi 6lgek bigimde diizenlenmistir. Maddelere verilen
cevaplar “her zaman yapar”, “¢ok sik yapar”, “genellikle yapar”, “cok az yapar” ve “hicbir
zaman yapmaz” seklinde derecelendirilmistir). Olgege verilen cevaplarda, her zaman yapar 5,
hi¢bir zaman yapmaz 1 puan alacak sekilde diizenlenmistir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 69 iken alinabilecek en yiiksek puan ise 345°tir. Olgekteki sorular1 cevaplandiracak
olanlar, olgekteki ifadeyi okuduktan sonra goézlemledigi g¢ocuga uygun olan dereceyi
isaretleyecek eger gozleme olanaginin olmadigi beceriyi bos birakacaktir (Akg¢amete ve
Avcioglu, 2005). SBDO’nin gegerlik calismalar1 sonucunda kapsam gegerliginin, sosyal
becerileri dl¢ebilecek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica dlgegin yapr gegerligini dlgmek
amactyla faktor analizi yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda baslangigta 85 maddeden
olusan olcegin yapilan islemler sonucunda 69 madde olmasina karar verilmistir. Olcegin
giivenirlik 6l¢tim ¢alismalart igin ise Cronbach Alpha katsayisi hesaplanarak elde edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda giivenirlik katsayisi .98 olarak hesaplanmistir. Tiim sonuglar
SBDO’nin giivenirlik ve gecerlilik katsayilarinin sosyal beceri diizeyini dlgmek i¢in hem
giivenilir hem de gegerli bir 6l¢me araci oldugu sonucuna varmaktadir (Akcamete & Avcioglu,
2005). Bu arastirmanin ¢alisma grubuna ait SBDO puanlarmin giivenirligi tim dlgek icin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 alinarak hesaplanmistir. SBDO i¢ tutarlilik kaysayis1 giiz
donemi i¢in .94, bahar dénemi i¢in .95 olarak bulunmustur.

Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi (7-12 Yas): 1996 yilinda G.W. Ladd, B.
Kochenderfer ve C. Coleman tarafindan gelistirilen Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme
olgegi, 6grencilerin okula uyum diizeylerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Orijinal 6lgek 27 madde
ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 2007 yilinda Onder ve Giilay tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis, gegerlilik ve giivenirlilik analizleri yapilmstir. Olgek iizerinde uygulanan yapisal
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analizler sonrasinda 6l¢ek yapisina uymayan 2 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Yapilan caligmalar
sonrasinda dlgek 25 madde ve 4 alt boyut olacak sekilde diizenlenmistir. Okulu sevme alt
Olcegi, 5 maddeden olusmakta ve cocugun okulu ne kadar sevdiginin 6gretmen tarafindan ne
kadar algilandigim 6lgmektedir. I¢ tutarlilik katsayis1 bu alt dlgekte .81°dir. Sinifa katilim alt
Olcegi 10 maddeden olusmaktadir. Bu alt 6lgek, cocugun siniftaki 6gretmen otoritesini, kendi
sorumluluklarini ve siif i¢i kurallar1 kabul etme derecesini 6lgmektedir ve i¢ tutarlik katsayisi
84’tlir. Okuldan kaginma alt 6l¢egi 5 maddeden olusmakta ve ¢ocugun smif ortamindan
kaginmasi egiliminin 6gretmen tarafindan ne derecede algilandigii 6lgmektedir. I¢ tutarlilik
katsayis1 .73’tlir. Kendi kendini yonetebilme alt 6l¢egi ise 5 maddeden olusur ve bu olgek,
cocugun sinif igerisindeki bagimsiz ve egosantrik davranislarimi dlgektedir. Bu alt dlgegin
giivenirlik katsayisi ise .67 dir. Bu 6lgme araci 3’li likert tipi 6lgek seklinde diizenlenmistir.
Olgekte yer alan tiim maddeler “Uygun degil”, “Uygun” ve “Tamamen uygun” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir (Onder & Giilay, 2007). Bu arastirmada olcegin Cronbach Alpha
katsayis1 giiz donemi i¢in .84, bahar dénemi icin .87 olarak belirlenmistir. Ek olarak Okula
Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan; giiz dénemi igin okulu sevme alt
6lcegi icin i¢ tutarlilik katsayist .81, sinif katilimi alt Slgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .82, kendi
kendini yonetme alt 6l¢eginin katsayisi .79, okuldan kaginma alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi
.81 olarak bulunmustur. Ayrica bahar donemi okulu sevme alt 6l¢egi i¢ tutarlilik katsayis1 .83,
sinif katilimi alt 6lgegi i¢ tutarlilik katsayisi .82, kendi kendini yonetme alt dlgeginin katsayisi
.78, okuldan kaginma alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulunun 02.09.2022
tarihli, 2022/134 sayili karar1 dogrultusunda etik kurul izni alinmistir. Ek olarak Sinop il Milli
Egitim Miidiirliigii'nden de gerekli izin alimmustir. Veri toplama siirecinde MEB’e bagh 5
ilkokulda gorev yapan 8 6gretmen ile birebir goriisme yapilarak 6l¢me araglari hakkinda detayli
bilgiler verilmistir. Ogretmenlerin simiflarinda arastirmaya dahil olmayr kabul eden
ebeveynlerin ¢ocuklar1 ¢alismada yer almistir. Kisisel Bilgi Formu, Okul Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi, Sosyal Becerileri Degerlendirme 6lgegi verileri 2022-2023 &gretim
yilinda Ekim ve Mart aylarinin ilk haftasi olmak iizere 2 defa 6grencilerin sinif 6gretmenlerince
doldurulmustur. Verilerin toplanma siirecinde arastirmaya katilan o6gretmenlerle birebir
goriislilerek 6lgegin uygulanmasi detayli olarak anlatilmistir. Sinif 6gretmenleri 6lgegi her bir
ogrenci i¢in ders saati disinda doldurmustur. Veriler her iki 6l¢me islemi doneminden bir hafta
sonra 0gretmenlerden teslim alinmustir.

Verilerin Analizi
Veri analizinde SPSS 26.0 programi kullanilmistir. Sosyal beceri ile okula uyum ve alt boyut
puanlarin normalligi i¢in ¢arpiklik ile basiklik degerine bakilmistir. Bu degerler & 1.5 arasinda
ise puan dagilimi normaldir (George & Mallery, 2010). Calismanin verilerinin analizinde uygun
istatistik yontemleri tespit etmek i¢in normallik varsayimi sinanmistir. Ortaya ¢ikan verilerde
giiz ve bahar doneminde Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegine ait tiim puanlar normal da@ildigi icin parametrik yontemler
kullanilmigtir. Bu dogrultuda ¢alismanin analizinde; ilkokul 1.smif 6grencilerinin okula uyum
ve alt boyutlari ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler
Carpimi1 Korelasyon Katsayis1 yontemi kullanilmistir. Baykul (2010), korelasyon katsayis1 olan
r degerinin 0.40’dan kiiclikse diistik, 0.40-0.70 arasindaysa orta diizey ve 0.70’ten biiyiikse
yiiksek diizeyde iliskiyi gdsterdigini ifade etmistir. ilkokul 1. smif dgrencilerinin, sosyal
becerinin okula uyum ve alt boyutlar1 tizerindeki etkisini incelemek amactyla ise Basit Dogrusal
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Regresyon Analizi yontemi kullanilmistir. Biiyiikoztiirk (2021), Basit Dogrusal Regresyon
Analizinin bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasinda dogrusal bir iligki olmasi halinde
bagimsiz degiskenin yardimiyla agiklanan bagimli degiskeni tahmin edebilmek maksadiyla
kullanilan bir teknik oldugunu ifade etmistir. Istatiksel analizler i¢in p<.01 anlamlilik diizeyi
incelenmistir. Giiz ve bahar donemi degiskenlerinin basiklik ve carpiklik degerlerine iliskin
veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Giiz ve Bahar Donemi Degiskenlerinin Basikitk ve Carpikiik Degerleri

Degiskenler Carpikhk Basikhk
Giiz Donemi Okulu Sevime -.116 159
Gtliz Donemi Sinif Katilimi -.761 -.481
Giiz Dénemi Okuldan Kaginma 175 1.997
Giiz Dénemi Kendi Kendini Y6netme -1.088 -.786
Giliz Donemi Okula Uyum Toplam Puani -.468 -.124
Giliz Donemi Sosyal Problem Cozme Toplam Puani -.139 -.905
Bahar Dénemi Okulu Sevme -.455 0.056
Bahar Dénemi Sinif Katilimi -.305 -.333
Bahar Donemi Okuldan Kagimmma -.402 -.450
Bahar Dénemi Kendi Kendini Y6netme -.460 -.034
Bahar Dénemi Okula Uyum Toplam Puan -.363 -.395
Bahar Dénemi Sosyal Beceri Diizeyi Toplam Puani .813 -.813

Tablo 2’ye gore; giiz ve bahar doneminde Okula Uyum Ogretmen Degerlendirme Olgegi ve
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegine ait tiim puanlarin normal dagilim gosterdigi
anlasilmaktadir.

Bulgular
Tablo 3. flkokul 1. Simif Ogrencilerinin Giiz Dénemindeki Sosyal Beceri ve Okula Uyum Degiskenleri
Arasindaki Iliskiler

Degiskenler X SS r
Sosyal Beceri Diizeyi 132.19 31.52 370*
Okula Uyum Diizeyi Toplam Puani 14.98 4.82

Sosyal Beceri Diizeyi 132.19 31.52 .526*
Sif Katilimi 3.41 3.39

Sosyal Beceri Diizeyi 132.19 31.52 -.406*
Okuldan Kagmma 5.03 2.09

Sosyal Beceri Diizeyi 132.19 31.52 .384*
Kendi Kendini Yonetme 4.61 1.60

Sosyal Beceri Diizeyi 132.19 31.52 .445*
Okulu Sevme 2.63 1.30

*p<.01

Tablo 3’e gore; ilkokul 1. smf &grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri ile ayni
donemdeki okula uyum degiskenleri arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal
beceri ile toplam okula uyum arasinda olumlu yonde ve diisiik diizeyde (r=.370, p<.01), simif
katilim arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde (r=.526, p<.01), okuldan ka¢inma puanlari
arasinda olumsuz yonde ve orta diizeyde (r=-.406, p<.01), kendi kendini yonetebilme arasinda
olumlu yonde ve diisiik diizeyde (r=.384, p<.01), okulu sevme diizeyi arasinda olumlu yonde
ve orta diizeyde (r=.445, p<.01) anlaml iligski oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda
gliz donemindeki sosyal beceri diizeyi arttikga toplam okula uyumun, sinif katiliminin, okuldan
kaginmanin, kendi kendini yonetebilme ve okulu sevme diizeylerinin arttig1, sosyal beceri
diizeyi azaldik¢a toplam okula uyumun, simif katiliminin, okuldan kaginmanin, kendi kendini
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yonetebilme ve okulu sevme diizeylerinin azaldigi sdylenebilir. EK olarak giiz dénemindeki
sosyal beceri diizeyi arttikca okuldan kaginmanin azaldigi, sosyal beceri diizeyi azaldikca
okuldan kaginmanin arttig1 sdylenebilir.

Tablo 4. ilkokul 1. Stmif Ogrencilerinin Giiz Donemi Sosyal Beceri Diizeylerinin Okula Uyum Degiskenlerini
Yordamasina Iliskin Analiz Sonuclar

Degiskenler R R? F Std. H. B t p

Sosyal Beceri Diizeyi .
Topam Okula Uyam Ditzeyi 370 137 15786 014 370 3985  .000
Sosyal Beceri Diizeyi 526 277 38248 009 526 6185  .000*
Smif Katilimi
Sosyal Beceri Diizeyi 406 165 19704 006  -406  -4439  .000*
Okuldan Kaginma
Sosyal Beceri Diizeyi "
sosval Becert Deeyt 384 147 17245 005 384 4153 .000
Sosyal Beceri Diizeyi 445 198 24636 004 445 4963 .000*
Okulu Sevme

*p<01

Tablo 4’e gore, ilkokul 1. sif 6grencilerinin giiz donemindeki sosyal beceri diizeyleri ayni
donemdeki toplam okula uyumu (p=.370, t=3.985, p<.01), simf katilimimi (p=.526, t=6.185,
p<.01), okuldan ka¢inmayi (=-.406, t=-4.439, p<.01), kendi kendini yonetebilmeyi (p=.384,
t=4.153, p<.01), okulu sevmeyi (B=.445, t=4.963, p<.01) istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yordamaktadir. Gliz donemindeki toplam okula uyum puaninda olan degiskenligin % 14, sinif
katilim puanlarinda olan degiskenligin %28°1, okuldan kaginma puanlarinda olan degiskenligin
%17’si, kendi kendini yonetebilme puanlarinda olan degiskenligin % 15’1 ile okulu sevme
puanlarinda olan degiskenligin %20°’si gliz donemindeki sosyal beceri diizeyi ile agiklanabilir.

Tablo 5. flkokul 1. Sinif Ogrencilerinin Bahar Donemindeki Sosyal Beceri ve Okula Uyum Degiskenleri
Arasindaki Iliskiler

Degiskenler X SS r
Sosyal Beceri Diizeyi 308.30 22.12 .581*
Okula Uyum Diizeyi Toplam Puani 30.76 7.52

Sosyal Beceri Diizeyi 308.30 22.12 409*
Smuf Katilimi 16.21 2.89

Sosyal Beceri Diizeyi 308.30 22.12 -.269*
Okuldan Kaginma 1.34 1.66

Sosyal Beceri Diizeyi 308.30 22.12 .378*
Kendi Kendini Yonetme 7.90 1.42

Sosyal Beceri Diizeyi 308.30 22.12 .295*
Okulu Sevme 5.47 1.15

*p<.01

Tablo 5’e gore, ilkokul 1. smif 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri ile ayni
donemdeki okula uyum degiskenleri arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal
beceri ile toplam okula uyum arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde (r=.581, p<.01), simf
katilimi arasinda olumlu yonde ve orta diizeyde (r=.409, p<.01), okuldan ka¢inma puanlari
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arasinda olumsuz yonde ve diisiik diizeyde (r=-.269, p<.01), kendi kendini ydnetebilme
arasinda olumlu yonde ve diisiik diizeyde (r=.378, p<.01), okulu sevme diizeyi arasinda olumlu
yonde ve distik diizeyde (r=.295, p<.01) anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug
dogrultusunda bahar dénemindeki sosyal beceri diizeyi arttik¢a toplam okula uyumun, siif
katiliminin, okuldan kaginmanin, kendi kendini yonetebilme ve okulu sevme diizeylerinin
arttig1, sosyal beceri diizeyi azaldik¢a toplam okula uyumun, sinif katiliminin, okuldan
kaginmanin, kendi kendini yonetebilme ve okulu sevme diizeylerinin azaldigi s6ylenebilir. EK
olarak bahar donemindeki sosyal beceri diizeyi arttikga okuldan kaginmanin azaldigi, sosyal
beceri diizeyi azaldik¢a okuldan kaginmanin arttig1 s6ylenebilir.

Tablo 6. flkokul 1. Stnif Ogrencilerinin Bahar Dénemi Sosyal Beceri Diizeylerinin Okula Uyum Degiskenlerini
Yordamasina Iliskin Analiz Sonuclar

Degiskenler R R? F Std. H. B t p

Sosyal Beceri Diizeyi .000**
o Oula Usen Difzeyi 581 337 50.895 028 581 7.134

. . . *k
Sosyal Beceri Diizeyi 409 168 20142 012 409 4488 900
Sinif Katilimi

. . . *
Sosyal Beceri Diizeyi 269 072 7783 007  -269  -2790 008
Okuldan Kag¢inma
Sosyal Beceri Diizeyi .000**
dosyal Becen Dlvet 378 143 16689  .006 378 4.085

. - . *
Sosyal Beceri Diizeyi 295 087 9500  .005 295 3082 003

Okulu Sevme
**p<.01 * p<.05

Tablo 6’ya gore ilkokul 1. sinif 6grencilerinin bahar donemindeki sosyal beceri diizeyleri ayni
donemdeki toplam okula uyumu (B=.581 t=7.134, p<.01), simf katilimi (f=.409, t=4.488,
p<.01), okuldan kaginmay1 (f=-.269, t=-2.790, p<.05), kendi kendini yonetebilmeyi ($=.378,
t=4.085, p<.01), okulu sevmeyi (p=.295, t=3.082, p<.05) istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yordamaktadir. Bahar donemindeki toplam okula uyum puaninda olan degiskenligin %341,
sinif katilimi puanlarinda olan degiskenligin %17°si, okuldan kag¢inma puanlarinda olan
degiskenligin %.07’si, kendi kendini yonetebilme puanlarinda olan degiskenligin %14°i ile
okulu sevme puanlarinda olan degiskenligin %.09’u bahar donemindeki sosyal beceri diizeyi
ile agiklanabilir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler
Tartisma ve Sonug¢

flkokul 1. sinifa devam eden ¢ocuklarin sosyal becerileri ile okula uyum degiskenlerinin
boylamsal olarak incelendigi bu arastirmada, 6grencilerin bahar ve giiz donemi olmak tizere iki
Ol¢tim dogrultusunda sosyal becerileri ile okula uyum degiskenleri ortaya konulmustur. Giiz ve
bahar donemlerinde yapilan iki 6l¢iim dogrultusunda, sosyal beceri diizeyi ile toplam okula
uyum ve okula uyum degiskenleri (sinif katilimi, okuldan kaginma, kendi kendini yonetebilme,
okulu sevme) arasinda anlaml diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. ilkokul 1. sinifa baslayan
ogrencilerin toplam okula uyum, smif katilimi, okulu sevme ve kendi kendini yonetebilme
diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda giiz ve bahar donemlerinde olumlu yonde anlamli
diizeyde iliski oldugu goriilmektedir. Giiz doneminde, toplam okula uyum diizeyi ve kendi
kendini yonetme ile sosyal beceri arasinda diisiik, okuldan kaginma, sinif katilimi ve okulu
sevme ile sosyal beceri arasinda orta diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Bahar doneminde,
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toplam okula uyum diizeyi ve sinif katilimi ile sosyal beceri arasinda orta, okuldan kaginma,
kendi kendini yonetme ve okulu sevme ile sosyal beceri arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu
ortaya konulmustur. Bu sonuglar dogrultusunda, ilkokul 1. sinif 6grencilerinin sosyal becerileri
arttikga, toplam okula uyum, simif katilimi, okulu sevme diizeyleri artmakta iken sosyal
becerileri azaldik¢a toplam okula uyum, sinif katilimi, okulu sevme diizeylerinin azaldigi
sOylenebilir. Ek olarak 6grencilerin okuldan kaginma diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda
giiz ve bahar dénemlerinde olumsuz yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.
Bu baglamda iki donemde de ilkokul 1. sinif 6grencilerinin sosyal becerileri arttik¢a okuldan
kaginma diizeyleri azalmakta, sosyal becerileri azaldik¢a okuldan kac¢inma diizeyleri
artmaktadir. Bu bulgularin yani sira ilkokul 1. smifa baslayan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerinin, arastirma kapsaminda ele alinan dort okula uyum degiskenini (sinif katilimi,
okulu sevme, kendi kendini yonetebilme, okuldan kaginma) hem giiz hem de bahar dénemi
Olctimlerinde anlamli bir bigimde yordadig: goriilmektedir. Sosyal beceriler giiz doneminde en
cok sinif katilim1 degiskenini, en az ise toplam okula uyumu yordamaktadir. Bahar doneminde
ise sosyal beceriler en ¢ok toplam okula uyumu, en az okuldan kaginma degiskenlerini
yordamaktadir.

Arastirmanin sonuglar1 incelendiginde, sosyal beceri ve okula uyum degiskenlerinin
ilkokul 1. smifta karsilikli etkilesim halinde bulunan iki degisken oldugu ve sosyal becerilerin
iki egitim-6gretim doneminde de okula uyumu yordadigr gériilmektedir. Bu baglamda, ilkokul
1. sinifa baslayan ¢ocuklarinin okula uyum saglamasi ve bu uyumun devamliliginda sosyal
becerilerin 6nemli bir yeri oldugu ifade edilebilir. Konu ile ilgili uluslararasi ¢alismalara
bakildiginda, Fujiwara vd. (2023), sosyal becerilerin okula uyum problemlerini azaltabilen bir
faktor oldugunu ifade etmistir. Kumari ve Jyoti (2023) 100 6grenci ile gerceklestirdigi
caligmada, sosyal beceriler ile okula uyum arasinda iligski oldugunu belirlemistir. Cocuklarin
bilissel, duyussal ve psikomotor becerilere sahip olmasinin yiiksek diizeyde okula uyum ve okul
basarisiyla iligkili olabildigi ifade edilmistir (Denham, vd., 2006; Downer & Pianta, 2006;
Fantuzzo vd., 2007). Ayrica sosyal becerileri siklikla uygulayan ¢ocuklarin akranlariyla ve
ogretmenleriyle olumlu iliskiler kurabildikleri bilinmektedir (Chen, 2024). Bu noktada,
akranlariyla ve Ogretmeniyle olumlu iliskiler gelistiren ¢ocuklarin okula kolaylikla uyum
saglayabilecekleri diisiiniilebilir. Ogrencilerin okula uyum saglama siirecinde akran iliskilerinin
de onemli oldugu bilinmektedir. Alan yazindaki arastirma bulgular1 ile paralel olarak
ogrencilerin akranlari tarafindan sevilmesinin (Boulton, Don & Boulton, 2011; Wentzel, 2009),
akran kabuliiniin (Giilay & Erten, 2011; Kingery, Erdley & Marshall, 2011), akran
iliskilerindeki olumlu sosyal davranis diizeyinin (Giilay-Ogelman & Erten, 2013) okula uyumu
olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Ayrica akran iligkileri boyutlarindan olan korkulu
kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve saldirganlik diizeylerinin artmasinin
(Glilay-Ogelman ve Erten, 2013), akran grubundan diglanmanin ve reddedilmenin (Buhs,
2005), akran siddetine ve Ofkesine maruz kalmanin (Seger vd., 2014), c¢atismali akran
iliskilerinin (Ladd, Kochenderfer & Coleman, 1996) ve akran zorbaligina maruz kalmanin
(Loukas, Ripperger Suhler & Herrera, 2012) okula uyum diizeyini olumsuz yonde etkiledigi
ortaya koyulmustur. Giilay (2011) tarafindan yapilan ve 5-6 yas grubundaki okula uyum ve
akran iligkilerini giiz ve bahar dénemlerinde inceledigi boylamsal ¢alismada, ¢ocuklarin okula
uyum diizeyleri ile sosyal davraniglari arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugunu ortaya
konmus; her iki donemde de okula uyum diizeyinin artmasiyla saldirganlik, korkulu-kaygili
olma, dislanma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeylerinin azaldigini fakat
sosyal davranig diizeyinin arttigi tespit edilmistir. Giilay-Ogelman ve Erten (2013), kiigiik
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cocuklarin akranlariyla etkilesimleri ve sosyal konumlarinin okula uyum iizerindeki
yordayiciligini ele aldiklari ¢alismalarinda, olumlu sosyal davranig ve sosyal konum diizeyinin
artmasinin okula uyum diizeyinde de artisa yola agabildigi sonucuna ulagmistir. Ayrica ayni
aragtirmada korkulu-kaygili olma, sosyal olmayan davranis, asir1 hareketlilik ve saldirganlik
davraniglarindaki artisin, okula uyum diizeyinde azalmaya yol agtig1 tespit edilmistir.

Arastirmanin bulgulari, okula uyum konusundaki boylamsal ¢aligmalarin gerekliligini
ortaya koyma ag¢isindan 6nem tasimaktadir. Nitekim bulgulara gore sosyal beceriler, ilkokul 1.
sinif boyunca okula uyumu yordayabilen bir degiskendir. Bu noktada, sosyal becerilerin
cocuklarin hayatindaki ©neminin de vurgulanabilecegi sdylenebilir. Ilkokula baslayan
cocuklarin sosyal beceriler agisindan desteklenmesinin okula uyum sorunlarini azaltabilecegi
sOylenebilir. Bununla birlikte okul Oncesi egitim sirasinda da sosyal becerilerin
desteklenmesinin ilkokuldaki okula uyumu olumlu ydnde etkileyebilecegi sdylenebilir.
Dolayisiyla gerek okul 6ncesi gerekse sinif 6gretmenlerinin ve 6gretmen adaylarinin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini desteklemeleri yoniinde egitim almalarinin sadece sosyal gelisim agisindan
degil okula uyum acgisindan da 6nem tasidig diisiiniilmektedir.

Oneriler

Bulgular ve smurliliklar dogrultusunda, okula uyumu etkilemesi muhtemel unsurlarin zaman
icerisindeki degisimini ortaya koyabilmek amaciyla boylamsal desende incelemeler yapilabilir.
Bu ¢alisma bir yilda iki 6l¢iimle sinirliyken sonraki ¢calismalarda daha uzun siirelerde daha ¢ok
Olgtime dayali planlamalar ortaya konulabilir. Arastirma ilkokula 1. smifa baglayan 102
ogrencinin Ogretmen goriisleriyle smirlidir. Sonraki arastirmalara Ogrenci ve ebeveyn
gorlislerine basvurulabilir. Okula uyum ve sosyal beceri iliskisini inceleyen c¢alismalar
cesitlendirilebilir, farkli degiskenler dahil edilerek boylamsal olarak arastirilabilir. Arastirmada
nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Okula uyum ve sosyal beceri iliskisini inceleyen
benzer arastirmalar nitel verilerle de desteklenebilir. Ornek olarak okula uyuma yonelik
cocuklarla, oOgretmenlerle ve ailelerle goriismeler yapilabilir. Calismada incelenen
degiskenlerin iligki diizeyleri orta ve diisilk olmasindan kaynakli okula uyum konusu farkl
degiskenler dogrultusunda incelenebilir. Ornek olarak okula uyum iizerinde mizag, 6z
diizenleme gibi farkli degiskenlerin etkileri ele almabilir. Ogrencilerin gelisim dénemleri
hakkinda bilgi sahibi olunmalidir.

Ogretmen-dgrenci iliskisinin okula uyum iizerindeki etkisi gdz dniinde bulundurulup
ilkokul 1. siif Ggrencilerinin uyum haftasi siirecinde ve sonrasinda yapilan caligmalarda
ogretmenler daha aktif rol almalidir. Ogrencilerin okula uyum diizeyini arttiracak okul aidiyeti
calismalar1 yapilabilir. Ogrencilerin kendini giivende hissettigi bir okul iklimi yaratilarak okula
uyum kolaylastirilabilir. Okullardaki rehber 6gretmenler, okula uyumda zorluklar yasayan
cocuklar tespit edip 6grencilerin uyumlarini arttiracak psiko-egitsel calismalar planlayabilir.
Bu o6grencilere ve ebeveynlerine yonelik bireysel ve grupla psikolojik danisma hizmetleri
sunabilir. Sinif 6gretmenleri, olumlu sinif iklimi yaratabilme adina gerekli etkinlikler (drama,
egitsel oyunlar vb.) planlayabilir ve uygulayabilir. Sosyal becerilerin, okula uyum tizerindeki
etkisi gdz Oniinde bulundurulup sosyal beceri egitim programlart olusturulabilir ve
uygulanabilir. Okul ortaminda ihtiyaca bagli olarak destek odalar1 agilabilir. Okul
yOneticilerine ve Ogretmenlerine yonelik konu hakkinda hizmet i¢i egitimler ve seminerler
arttirtlabilir. Okula uyum siirecinde bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurulup yapilan uyum
calismalarinin tiim &grencileri kapsayabilmesi saglanmalidir. Aileler okula uyum siireci ve
sonrasinda, 0grencinin simif 6gretmeni, okul psikolojik danigsmani ve okul yoneticileri ile is
birligi i¢inde olmalidir.
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